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Speiseplan

Woche vom 16.01.-20.01.2023
Montag gekochte Eier in stiB-saurer SoRe!t mit Kartoffeln, dazu Pudding??
Dienstag KaRlerbraten mit SoRe'®, Bohnengemiise und Kartoffeln
Mittwoch  VanillegrieBbrei'? mit Butter?, Zucker, Zimt

oder bunter Gemiiseeintopf mit Rindfleisch, dazu Pfirsich-Mandarinenkompott
Donnerstag meliertes Fischfilet mit Gemusesofe auf Reis, dazu Mohrenrohkostsalat
Freitag Gulasch®®S mit Makkaroni?3

Woche vom 23.01.-27.01.2023
Montag Kartoffelsuppe mit Wiener®, dazu Joghurt*?
Dienstag Spinat*?!® mit Ruhrei!! und Kartoffeln, dazu Obst
Mittwoch  Buchteln mit VanillesoRe!!1213

oder Erbseneintopf mit Wurstwiirfel®, dazu Mischkompott
Donnerstag  Kochklopst:*3 mit KapernsoRe'® und Kartoffeln
Freitag Jagerschnitzel***3S mit TomatensoRe und Kartoffelpiiree

Woche vom 30.01.-03.02.2023
Montag Brih- oder Tomatenreis mit Kohlrabi-, Méhren- und RindfleischsttickenR,
1 Scheibe Brot*3, Vanillequarkspeise'?
Dienstag Hihnchenschnitzel ,,Cordon bleu“!*13C¢ mit SoRe®*, Ampelgemiise? und Kartoffeln
Mittwoch  Milchreis!? mit Butter!?, Zucker, Zimt
oder Weiltkohl-Mdohreneintopf mit Rindfleisch, dazu Pfirsischkompott
Donnerstag  Spaghetti'® Bolognese®*, geriebenen Goudakése!?
Freitag Fischfilet in Knusperpanade!!1322 mit KrautersoRe!?®, Kartoffel-Mohrenbrei'?,
dazu Rohkostsalat

Woche vom 06.02.-10.02.2023

Montag Putensteak mit SoRe, Rotkraut und Kartoffeln

Dienstag Fruhlingsquark!?, Wurst, Butter'? mit Kartoffeln, dazu Kakao!?
Mittwoch  Kartoffelpuffert1213 mit Zucker, Nudelsuppe!?*® und Apfelmus
Donnerstag Huhnerfrikassee'>13¢ mit Vollkornreismischung, dazu Rohkostsalat
Freitag Wurstgulasch®3S mit Kartoffelbrei
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